Eneroie lidem

Jak zvladdnout drahou zimu s klidem?




Potraviny se zdrazuji, rostou ceny ndjmu a do toho prisel
prudky nardst cen energii. Vydaje domdcnosti na energie
se vyrazneé zvysuji a spousta lidi tak pfemysili, jak

v nasledujicich mésicich sniZit svou spotfebu a usetfit.
Jako koalice neziskovych organizaci proto pfinésime
pfehled Uspor a moznosti, jak pozaddat o pomoc od statu.

Jak si lze poradit?

Pfinasime tipy z nékolika oblasti, jak si muzete rychle
poradit s Gsporami a sniZit svou spotfebu.

Tipy se tykaiji téchto oblasti:

FeSeni s okamzitym str.
efektem 4
feSeni s dlouhodobym efektem str.
s mensi a vétsi investici 1
jak si zazadat str.
o pomoc od statu 11
jak si spravné vybrat str.
dodavatele 13
kam se obratit str.
0 pomoc 15
jak pomoci str.

ostatnim. 16



ZvySovani cen energii od lofiského podzimu zpuUsobilo
finanéni potize u 53 % ¢eskych domacnosti. Problémy
hrozi hlavné samozivitelkdm, chudsim rodinédm ¢i
seniorim Zijicim o samot&. Az tfi miliony Cechll a Cesek
mohou ¢elit energetické chudobé - tedy situaci, kdy lidé
nejsou schopni platit své Ucty za energie.

Soucasnou situaci véak nemuzeme zménit pouze jako
jednotlivci. Proto v iniciativé Energie lidem vyzyvame
také ke vzGjemné pomoci. Organizujeme dobrovolniky,
ktefi budou pomdhat tfeba i ve vasi lokalité s izolaci
oken nebo dalsimi opatfenimi, kterd pomahaiji snizit Géty
za energie. Zaroven prosazujeme i systémova feseni,
kter& maiji zajistit dostupnou energii véem. o
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www.energielidem.cz/zapojse



Reseni s okamzitym

efektem:

@ Jak prestat plytvat drahou energii?

Vytdpét na nizsi,

ale pfijemnou teplotu.
SniZeni pokojové teploty

o 1°C usetfi az 6 % energie
na vytapéni. Navic je zdra-
vé&jsi topit na 18—20 °C neZ
pretapét.

Pravidelné, kratce

a intenzivné vétrat.

Pfi dlouhodobé pootevie-
nych oknech zbyteéné plyt-
vame energii. Daleko vhod-
néjsi je dvakrat za den vétrat
na 10—15 minut naplino ote-
vienym oknem. Vymeéni se
vihky a vydychany vzduch,
ale neochladi se stény.

4

=

Neplytvat teplou vodou.
Nejvice teplé vody
spotifebujeme na koupdni
a sprchovani. Vyplati se
tedy kratkd sprcha misto
vany. Za par stovek si taky
muzete pofidit Gsporné
sprchové hlavice. Pokud
vodu ohfivate v bojleru,
nastavte teplotu vody

na 50-60 stupnu

a vypnéte ho, kdyz odjizdite
na vic dni pryc¢.
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Osveétleni.

Zbyte€né nesvitte tam, kde
nikdo neni.
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Vytépéni. Lednicka.

Pokud mate radiator zakryty Pokud je chladni¢ka nebo
zdvésem Ci ndbytkem, brdni mrazni¢ka umisténa vedle
to Sifeni tepla do mistnos- tepelného zdroje

ti, coz vede k vy$si spotiebé. (napfiklad spordku),

Na sténu za radidtor siml-  spotfebuje vice elektfiny
zete nalepit reflexni folii —ta  na chlazeni. Kazdy

odrdzi teplo zpét do mist- stupen Celsia v okolnim
nosti. Nezanedbdvejte ani prostfedi znamend
pravidelny servis — sprdvné  vyssi spotfebu lednicky
sefizeny kotelmé azo20%  zhruba o 4 %. Idedlni

y$§i G€innost. teplota v chladniéce je
5-7°C. Na to obvykle
staci nejslabsi regulaéni
stupen, pokud nemuzete
teplotu nastavit pfimo.
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Prani a suseni. Pravidelné odmrazujte
Pracka, kterd je naplnénd lednici a mrazdk. Snazte
nékolika drobnymi kusy se udrZovat ledni¢ku
odévu, spotiebuje témér naplinénou zhruba

tolik energie, jako kdyz je na polovinu objemu,

plnd. Pracku proto zapinejte vychlazené potraviny

az ve chvili, kdy je plnd. Tim  pomahaiji udrzovat nizkou
se usetii az 105 kWh roéné. teplotu.

Pro béiné prani postaci jen

teplota 30-40 °C.



Varfeni

Mohlo by se zdat,

Ze jde o drobnost, ale
vareni v otevienych
nddobdéch bez poklicky
je na spotfebu energie
naro¢né;jsi az o 150-300 %.
Dbejte také na to, abyste
varfili na plotnég, které
odpovida velikosti hrnce.
Kdyz vafite jednou tydné
hodinu v malém hrnci
misto na velké plotné

na malé, usporite

94 kWh ro€né.



Reseni s dlouhodobym

efektem:

@® Jak zabranit Uniku energii v domdacnosti?

« MENSI INVESTICE
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Vymeéna za LED Zarovky.
Jsou Uspornéjsi a eko-
logictéjsi nez kompaktni
zdrivky. Navic jim nijak
nevadi €asté zhasinani

a déle vydrzi. Ve srovndani

s klasickou Zarovkou uset-
fite az 90 % elektfiny. Pokud
nemd@te na jednordzovy
ndkup potifebny k vyméné
vSech zarovek za LED, dejte
si staré zarovky do sklepa,
na chodbu ¢i na pidu, kde
nesvitite ¢asto, a vymeénuj-
te je postupné.
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Vymeéna spotiebicu.
Vyuziti my¢cky misto myti
nadobi pod tekouci vodou
vam usetfi az 290 kWh
energie ro¢né. Moderni
spotfebice s Uspornou
tfidou vém pomohou uset-
Fit tisice korun ro¢né.

Ventily na topeni.
Termostatické hlavice
umoznuji nastaveni indi-
vidudlni teploty v kazdé
mistnosti podle potieby
a vyuziti. Zbytec¢né

se pak netopi tam,

kde to neni potfeba.



Méreni spotreby.

MUZete si poridit tzv.

chytré méraky za pér sto-
vek, které vdm budou mérit
spotfebu energii v zdsuvce.
Zafizeni, kterd spotrebo-
vavaiji nejvice energie,
muzete vymeénit nebo
vypinat, pokud nemusi byt
v pohotovostnim reZzimu.
MUZete také sledovat spo-
tfebu teplé vody a tepla.

Revize vytapéni.

Pokud mate kotel na tuhd
paliva, zdkon vém uklada
zaijistit jeho kontrolu jednou
za tfi roky. Béznd servisni
kontrola by méla probihat
nejlépe kazdy rok. S tim vém
pomuze topendrska firma.
Sefizend topna soustava
Setfi az 2100 kWh rocné.
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Venkovni rolety.

Zabranuji uniku tepla a sni-
Zuji spotfebu az 0 100 kWh
za rok.
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Oprava

a utésnéni starych oken.

V pfipadé, ze je dfevo ramu
a oken ve vyhovujicim sta-
VU, je nejuac¢innéjsi zatésnit
spar mezi kifidlem a rmem
okna silikonovym tésnénim.
| oprava zatmeleni skel

je pomérné jednoducha.
Na opravu mechanismu
zavirdni oken staci bézné
ru¢ni nadradi. Nebo si
pofidte okenni polstar proti
prdvanu.



« VETSIINVESTICE
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Vymeéna oken.

Naklady na celkovou vy-
ménu oken jsou sice Vétsi,
ale vysledek je o to G€innéj-
§i. Nejlepsi jsou okna s troj-
sklem, s mezerou mezi

skly co nejvétsi (14 nebo 16
mm). Domdcnost s trojskly
a nejvyssim izolaénim fak-
torem spotrebuje pfi vyta-
péni az o 2500 kWh méné
energie.

A4

H

Zatepleni stropu nebo
stfechy.

To uz je vétsi akce, ale
Uspora je o to vyznamnéjsi.
Je tfeba pocitat s vydajem
v desitkdach tisic korun, cel-
kova Eastka zavisi prede-
v§im na zateplované plose.
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Dotace na technologie.
Penize mUzete ziskat

na zatepleni (stfech, stén,
podlahy, oken, dvefi),

na tepelnd ¢erpadla, novy
kotel a kamna, fotovol-
taické elektrarny, stinici
techniku a mnoho dalsiho.
Pro ty, kdo pobiraji starobni
nebo invalidni dichod
nebo pfispévek na bydleni,
je tu nové dotace az 150
000 K&, uhradi 100 %
ndkladu na jednoduché
zatepleni. Pro ostatni

hradi dotace maximainé
50 % nakladu, realizovat
Ize i svépomoci. Detailni
informace najdete na
www.novazelenausporam.cz.
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Vlastni zdroj elektfiny

s dotaci.

Dotaci lze ziskat, pokud
planujete vyménu kotle
nebo kamen na tuhé paliva
za obnovitelny zdroj. Dotaci
Ize také ziskat na vymeénu
elektrickych pfimotopu

za tepelné €erpadio.
Dotace se vztahuje i na za-
pojeni zdroje do otopné
soustavy, pfipadné jeji
rekonstrukci nebo regulaci.
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Pofizeni nového kotle.
Modernizované

kotelna ro¢né usetfi az 2100
kWh kazdému bytu. Nové
kondenzaéni kotle maiji totiz
aZ 0 20 % vysSi Géinnost.
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Jak mam zvladnout

vysok¢ ucty?

@® Chtéjte pomoc po statu

V fadé domacnosti vSak nelze z raznych divodul provést
vyse zminénd Uspornd opatreni. Nevahejte proto vyuzit
pomoci Ufadu prace CR. Na platby za energie mlzete
vyuzit pfispévek na bydleni a doplatek na bydileni,
pfipadné davku mimofddné okamzité pomoci.

ZA&dosti Ize vyfidit postou, online (elektronickou identitou)
nebo osobné na nejbliz§im Ufadu préace, kde véam

s vyplnénim formulaid rovnou i pomohou. Podminky

a potfebné dokumenty jsou vypsané na strdnkach
Ministerstva prdce a socidlnich véci (www.mpsv.cz) nebo
Ufadu prace (www.uradprace.cz).

Pfispévek na bydleni.
Dosdhnou na néj
domdcnosti, které maiji
vydaje na bydleni a energie
vys$§inez 30 % pfijmu

(35 % v Praze). Zadat

Ize az 3 mésice zpétné -
napfiklad v listopadu Ize
pozadat o pomoc s vydaji
na bydleni od srpna. Pfijmy
i vydaje za bydlenti se zjistu;ji

za predchozi kalendarni
Ctvrtleti — tedy napifiklad

v kvétnu za mésice leden
az brezen. Vice informaci
najdete na
www.mpsv.cz/-/prispevek-
na-bydleni.
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Doplatek na bydleni.

Pokud vém ani pfispévek
na bydleni nestaci

na pokryti ndkladd, mizete
pozadat o doplatek

na bydleni. Doplatek

na bydleni je dosud jedinou
moznosti, jak opakované
pomoci s ndklady

na bydleni lidem, ktefi
nemaji nadrok na prispévek
na bydleni. Vice informaci
najdete na
www.mpsv.cz/-/doplatek-
na-bydleni.

Davka mimorddné
okamzité pomoci.

Jde o jednorazovou
finanéni pomoc, kterou
Ize vyuzit v mésici, kdy
vam vznikl extra naklad,
ktery nejste schopni
uhradit. O davku lze zadat
opakované, tedy i nékolik
mésicl po sobé. Zakon
definuje 6 situaci, v nichz
Ize tuto davku poskytnout.
Jednou z téchto situaci
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je i pomoc s pofizenim
nebo opravou véci, které
jsou nezbytné k zajisténi
zdkladnich Zivotnich potfeb
(jako lednice, prac¢ka,
postel, vafi¢ atd.).

Dostali jste se do reZzimu
dodavatele posledni
instance (DPI)? Skokové
vam stouply zdlohy

na energie v dusledku
ukongéeni fixace cen? Nebo
jste obdrzeli vyuctovani
energii s vysokym
nedoplatkem, ktery nejste
schopni zvladnout? Pak je
pro vas tato davka také
vhodna.

Vice informaci najdete na
www.mpsv.cz/-/
mimoradna-okamzita-
pomoc.



Jak si mam vybrat
® dodavatele energii?

UvaZujete-li o zméné dodavatele elektfiny nebo plynu,
provedte nejdfive porovndani aktudiné dostupnych

produktd.

Spravné

nastaveni zaloh.

Zjistéte svou aktudlni
spotfebu samoodectem
energii a nahlaste stav
elektroméru a plynu
vasemu dodavateli.
Zalohy si nastavte tak, aby
odpovidaly vasi skuteéné
spotfebé&. Cim dfive si
zdlohy zmeénite, tim spise
predejdete nedoplatkim.
Také si mlzete nastavit
vyuactovani na kratsi
interval, aby vas pak
jednou ro€né neprekvapil
vysoky nedoplatek.

Vysoky nedoplatek vyreste
splatkovym kalendarem.
Néktefi dodavatelé nabizi
moZnost postupného spla-
ceni nedoplatku. Rozlozte
si jej do mensich ¢astek

a uhradte je postupné bé-
hem nékolika nasledujicich
mésicU. VyuZijte také davku
mimoradné okamzité
pomoci.

Konec fixace.
Jednim z davodu pro
zménu dodavatele muize
byt ukonéeni fixace ceny
(tedy pevné stanovené
ceny do ur&itého data)
podle smlouvy uzaviené
v minulych letech, kdy
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byla energie levnéjsi.

V tomto pfipadé je uréité
vhodné porovnat nabidku
dosavadniho dodavatele
s ostatnimi nabidkami. Po
ukonceni fixace cena sice
naroste, nemusi to vSak
rovnou znamenat, ze
bude vyhodnéjsi prejit

ke konkurenci - fada
dodavatelld ma totiz pro
stavajici zdkazniky vyhod-
néjsi nabidku.

Spotové ceny.

Trendem poslednich
mésicy, kterému je lepsi
se vyhnout, jsou nabidky
ceny elektfiny vazané

na spotovou cenu (nékdy
téZ nazyvané jako produkty
s trzni, flexibilni cenou).
Cena pak kolisd podle
toho, za kolik se aktudalné
energie obchoduje

na trhu. Ale pozor! Takovy
tarif je v sou€asné krizi
vyznamnym rizikem.

PFi vysokych spotovych
14

cendch na burze totiz plati
odbératelé vysoké ucty.

Podezielé nabidky.

Peclivé si vSe prostudujte

a pfipadné se o vasem
rozhodnuti poradte. Pfed
podpisem smiouvy byste
se méli dobfe sezndmit

s podminkami obsazenymi
nejen v textu samotné
smlouvy, ale i v obchodnich
podminkdach a cenicich.
Vyslednd cena za energie
se totiz od té slibované
muze vyrazné lisit.

Odstoupeni od smlouvy.
Pokud uzaviete smlouvu
dalkové (pres internet,
e-mail, telefon), mate
nérok do 14 dnu od
smlouvy odstoupit bez
uddani dvodu. Pozor ale,
pokud nebudete mit odbér
elektfiny kryty platnou
smlouvou, muze se jednat
o ¢erny odbér, ktery je
pokutovan.



Kam se obratit
® opomoc

Dalsiinformace

o socidlnich davkach
ziskéte na lince Ufadu
prace: 800 779 900
(zdarma), pfes e-mailovou
adresu callcentrum@
uradprace.cz nebo osobné
na nejbliz§im kontaktnim
pracovisti.

Obcanské poradny v siti
Asociace ob&anskych
poraden poskytu;ji
nezdvislé, odborné

a bezplatné socidlni
poradenstvi. Svou lokalni
poradnu najdete na
www.obcanskeporadny.cz/
cs/poradny.

Vyuzijte také Poradnu pri
financni tisni, pokud Fesite
slozitou finanéni situaci
nebo pokud fesite zavazky

vuci dodavateldm energii.
Vice info na
www.financnitisen.cz
nebo na bezplatné
poradenské lince:

+420 800 722 722

Bezplatné poradenstvi

v oblasti Setfeni a Gspor
energii, obnovitelnych
zdroju a dodavateld
poskytuji také poradny Ekis,
které provozuje Ministerstvo
primyslu a obchodu. Jejich
seznam s kamennymi
pobo&kami a internetovou
poradnu najdete na adrese:
www.mpo-efekt.cz/cz/ekis.
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Chcete pomoct
@ ostatnim?

Energetickd chudoba ohroZuje v aktudlni situaci

miliony lidi. Abychom ve zdravi pfezili tuto zimui tu

pFisti, potfebujeme si vzdjemné pomdahat. Pokud sami
nestraddate a mate prostor pomahat, pridejte se k ndm.
Umite tésnit okna? Zateplit ddm? Vybrat a nainstalovat
kotel? Instalovat solarni panely? Nebo se vyznate

v byrokracii a podminkéach pro pfispévky, davky

a dotace? Pak se zapojte skrze nasi kamparn do vzdjemné
pomoci lidem ohroZzenym energetickou chudobou.

Co budeme v rGmci
kampané délat?

Nasim cilem je v rGmci
kampané organizovat
pfimou, vzdjemnou

pomoc lidem ohrozenym
energetickou chudobou,
budovat skupiny vzdjemné
pomoci v sousedstvich

a komunitach po celé

republice a nabizet
informace.
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Konkrétné to tedy
znamena:

Obchdazet ohrozené lidi

v hasem sousedstvi

a nabizet podporu,
informace a pomoc.
Postarat se o to, Zze nikdo —
zejména starsi, samostatné
zijici lidé — nezdstane bez
pomoci a v nedulstojnych
podminkdach. Chceme

se potkévat a fesit své
problémy spole¢nég, ne
osaméle.

UcCit se, jak svépomoci
udélat opatfeni na snizeni
spotieby energie (izolovani
oken &i stroptl), a nabizet
pomoc s jejich realizaci
ohrozenym lidem.

Informovat o pfi¢indch
a feSenich energetické
chudoby.

Zaroven chceme ale
poZadovat i systémovaq,
ekologicka a solidarni
FeSeni energetické
chudoby, které zaqjisti
pravo na dostatek energie
k distojnému Zivotu véem
a neohrozi pfitom zdravi
nasi planety ani nase
penézZenky. Spole¢né

s ohroZzenymi lidmi chceme
vytvofit hnuti, které bude
pozadovat systémova
FeSeni na Urovni obci,

krajd, statd i Evropy. Reseni
zaloZzend na Cisté energii,
kterd bude dostupnd véem,
a na lepsi redistribuci ziskU
z energetiky.

Vice informaci najdete na
www.energielidem.cz
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