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Ruce

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI

PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

myt Casto a peclivé pitnou vodou a mydlem; utirat je do jednorazovych papirovych
ubrouskl (zejména po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou
nebo kaly), myt je vzdy pted jidlem a pitim, pfed dotykem obliceje, pfed a po pouziti
zachodu

pfi rymé pouzivat papirové kapesniky pro jedno pouziti

odérky a jind poranéni na kizi omyt pitnou vodou nebo balenou vodou v originalnim
obale, vydezinfikovat a ptelepit naplasti

pii styku s infekénim materidlem vydezinfikovat suché ruce, nejlépe piipravkem
s obsahem alkoholu.

Potraviny a napoje

k piti, pfipravé jidel a vafeni pouzivat pouze pitnou vodu zdravotné zajisténou
(laboratorné potvrzena jakost pitné vody) nebo vodu v originalnim baleni

balenou vodu skladovat v chladu a temnu — viz navod vyrobce na etiketé vyrobku
omezit pfipravu pokrmi nadro¢nych na spotiebu pitné vody - doporucuje se zjednoduseni
ptipravy pokrmi a népojd,

Vv zasazené oblasti nepit Zadné napoje pfipravené ndpojovymi automaty ¢i vodu
z vydejniki vody, které jsou napojeny na veifejny vodovodni fad s nejakostni vodou,
Z nejakostni vody nepfipravovat led

zaplavené potraviny nekonzumovat, s vyjimkou potravin hermeticky balenych
(ve skle, v plechu). Obaly zaplavenych hermeticky uzavienych potravin pfed otevienim
a pouzitim potravin nejdiive zbavit pfipadnych ndnosii, omyt roztokem detergentu,
oplachnout pitnou vodou a vydezinfikovat dezinfekénim pfipravkem uréenym
vyrobcem pro tyto ucely (dodrZovat postup pouziti, ktery byva vyrobcem uvedeny na
etiketé vyrobku), opét oplachnout pitnou vodou a osusit

zlikvidovat uréenym zplisobem vSechny hermeticky uzaviené potraviny s narusenym
obalem a ostatni zaplavené potraviny (jedna se potenciondlné kontaminovany bioodpad)
zlikvidovat chlazené potraviny, které nebyly zaplaveny, ale byly ponechany déle
Vv prostfedi pii teplotach vysSich, nez uvadi vyrobce potraviny pro jeji skladovani
(teplotu skladovani ¢ili chladovy tetézec je nejlépe obnovit do 30 minut, jinak hrozi
riziko mikrobiologickych, ale 1 chemickych zmén v potraving)

nekonzumovat zaplavené zemédélské plodiny, nebot’ se povazuji za zdravotné zavadné
zemédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a déle rostou, se doporucuje vyuzivat
az po hygienické kontrole, nejdiive po trech tydnech po skonceni zaplav

ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je moZzno jist po diikladném umyti
pitnou vodou

jsou-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, doporucuje se jeji likvidace

pii vSech pracich uzivat osobni ochranné pomiicky (minimaln¢ gumové rukavice, pevna
nepromokava gumova obuv)



v ptipad¢€ objeveni se pfiznakli onemocnéni jako jsou napft. bolesti biicha, kieCe, prijem,
nevolnost ¢i zvraceni, teplota, vyrazka apod. kontaktovat svého Iékafe. Nikdy
nepodcenovat pocatecni lehké ptiznaky mozného onemocnéni.

Bydleni

zajistit odborné zptisobilou osobou kontrolu statiky objektu, stanovit rozsah poskozeni
a navrh postupu asanac¢nich praci

vzdy pfi praci pouzivat osobni ochranné pomucky (minimalné¢ gumové rukavice, pevna
nepromokava gumova obuv)

zprovoznit inZzenyrské sité (pred zapojenim kontrolu provedou odbornici)

vétrat priivanem

vysouset zdivo nejlépe pomoci pfistrojii, ale vzdy za pristupu Cerstvého vzduchu
odklidit v okoli objektu a z mistnosti vSechny necistoty, nanosy bahna, zeminy, zni¢ené
piredméty a zafizeni, postupovat od hornich pater smérem dolti a zabezpecit jejich odvoz
¢i likvidaci

zlikvidovat vSechny vyrobky z nasdkavych a poréznich materiald, které byly zasazeny
zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, dievo, folie aj.) a zabezpecit jejich odvoz ¢i
likvidaci

neposkozeny nabytek a predméty dezinfikovat (napt. 3% roztok Chloraminu T,
10% roztok ptipravku SAVO Original; nadobi, piibory, hracky a plochy pro styk
S potravinami oplachnout po dezinfekci pitnou vodou)

dopravni prostiedky nechat vy¢istit u odborné zptisobilé osoby, napt. v servisu

v okoli objektu zajistit trvalé a disledné odvodnovani (vycisténi kald, odpadu, kontrola
komint apod.)

elektricka a strojni zafizeni, kde je demontdz problematickd a neodborny zasah
¢i opétovné neodborné smontovani vyrobku by mohlo ohrozit uzivatele ¢i obsluhu, je
nutné, aby po mechanické ocisté tyto ukony provedla servisni sluzba nebo vyrobce.
Cistit a dezinfikovat je nutné viechny &asti vyrobku véetné skrytych prostor a otvort
z vnéjsi 1 vnitini strany. Pokud tato zafizeni ¢i vyrobky pfichazeji do pfimého styku
s potravinami a po provedené sanitaci vykazuji viditelné zmény (popraskani,
poskrabani, odloupani povrchovych vrstev, zrezivéni apod.), nebo zapachaji, méni
barvu a chut, nelze je pro styk s potravinami pouzit. TotéZ plati i pro keramické
vyrobky, plastové tenkosténné obaly a plastové kanystry

vyrobky, které jsou nasakavé a odolavaji plisobeni dezinfekénich a Cisticich prostifedkti
se oCisti nejlépe tlakovou vodou, omyji se roztoky detergentti, oplachnou pitnou vodou
a dezinfikuji (napf. chlorovymi ptfipravky — Savo Original, Chloramin T), opét se
oplachnou pitnou vodou a osusi. Lze pouzit 1 fyzikalni postup dezinfekce (var po dobu
10 minut, horky suchy vzduch v troubé pfti teploté¢ 160 ° C po dobu 60 min., mycka
nadobi s dezinfekénim roztokem, doporucena teplota myci vody min 60°C atd.)

pokud neni objekt napojen na verejny vodovod s jakostni pitnou vodou, ale
zdrojem vody je vlastni vodni zdroj (studna), po jejim zaplaveni event.
kontaminaci vody ve studni, vodu neodebirat, pokud neni provedena sanace
studny a laboratorni rozbor odebraného vzorku vody neprokazal, Ze voda je
jakostni a negativné neovlivni zdravi uzivatela této vody.



Ocista a dezinfekce pradla

Siln€ znecisténé pradlo namocit na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (rozpustit 30 g
chloraminu T v 1 litru studené vody) nebo na 8 hodin do 10% roztoku SAVO Original (nalit
1 litr SAVO Original do 9 litrG vody). Méné¢ znecisténé pradlo 1ze namocit po dobu 1 hodiny
do 1% roztoku Chloraminu T (rozpustit 10 g chloraminu T v 1 litru vody) nebo do 10 % roztoku
SAVO Original (vlit 1 litr SAVO Original do 9 litri vody). Pradlo po dezinfekci vyprat
obvyklym zplsobem za pouziti praciho prasku. Chloramin T a SAVO Original maji bélici

wewvr

v profesionalni Cistirn€. Pradlo, které snese vyvaiku, se Vypere pfi teploté nejméné 90 °C nebo
vyvafrit po dobu 10 minut a nasledné vypere a vyzehli. Pradlo se nekartacuje a ani neprasi. Totéz
plati pro polstare a prikryvky.

Davkovaci tabulka:
SAVO Original 1 litr - 1 plny vrsek =40 ml
SAVO Original 1 litr - 1 vnitini vrSek = 15 ml

Davkovani Chloramin T (fedi se vzdy do studené¢ vody; uZivatelské doporuceni
pro povodng)

1 kopcovita polévkova lzice - 15 g Chloramin T

I hrnek (250ml) - 150 g Chloramin T

1% 2% 30 3%

pram  |lfce |hmek |gram |ldce  |[hmek |oram |Hee |hmek |oram | ldce | hmek
1 10 1 20 1+12 k11] 2 30 3 173
Litr
5 0 |3 13 o0 |7 23 150 (10 (1 250 |17 1+13*
Litria
10 |10 |7 23 200 |13 1+13 (300 |20 |2 500 (33 |3+13
litr

*Znamena jeden cely hrnek plus 2/3 druhého hrnku

Péce o pokozku osob po skonceni uklidovych praci

Po skonceni uklidovych praci ruce dezinfikovat dezinfekénim ptipravkem s virucidni
(protivirovou) u¢innosti, a to postupem urcenym vyrobcem piipravku na etiketé vyrobku.
Alkoholové ptipravky se nanaseji na suchou pokozku. Po dezinfekci ruce umyt pitnou vodou
a mydlem, osusit jednordzovym ubrouskem a oSetfit regeneratnim krémem. Pokozku celého
téla a vlasy umyt vodou a mydlem/Samponem piipadné¢ s dezinfekénim ucinkem, utfit a oSetfit
regenera¢nim krémem. Veskera poranéni pokozky, hnisdni, vyrazky apod. se doporucuje
konzultovat s 1ékatem. V ptipad¢ zvySené¢ho vyskytu bodavého hmyzu pouzivat repelenty.

Riziko infek¢nich onemocnéni

Pti praci v zatopenych prostorach a pfi jejich CiSténi jsou osoby vystaveny riziku infekce, a to
zejména infekcim, které jsou pfendseny vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochdzejicimi
z zump, cisti¢ek odpadnich vod a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v ptipad¢ infekci
ptenosnych na ¢lovéka. Pivodci takovych onemocnéni mohou vniknout do organismu ¢lovéka
1 nepatrné¢ poSkozenou kazi (napt. odérkami), a proto je zddouci omezit styk vody a blata
s télem Cloveéka pouzitim osobnich ochrannych pomicek.




Hnisajici odérky, bolaky, bodnuti hmyzem, vyrazky, teplota, dychaci ¢i travici potize je nutné
Vv ptipadé, ze byl postizeny v kontaktu se zaplavovou vodou ¢i bahnem, 1ékaisky vysetfit a

oSetfit.

Zdravi osob v zaplavovych oblastech mohou ovlivnit napt. ptivodci bakteridlnich stfevnich
nakaz jako jsou Salmonella enteritidis, typhi a paratyphi (salmoneléza, tyfus, paratyfus),
Shigella dysenteriae (bacilarni uplavice). Nebezpecné pro zdravi lidi jsou leptospiry (Weilova
horecka, blat’dcka horecka), plivodci onemocnéni zndmych jako listerioza, tularémie nebo viry
zpusobujici onemocnéni virovou hepatitidou typu A.

Onemocnét infekénimi nemocemi mohou 1 domaci mazliéei a uzitkova zvifata. Néktera
onemocnéni zvifat se mohou prenaset na lidi.

Likvidace plisni

zajistit vhodné proudéni vzduchu intenzivnim a astym vétranim

odstranit primarni pficiny vzniku plisné€ (stavebni i teplotné vlhkostni poméry)

pii likvidaci plisné pouzivat ochranné pracovni pomiicky a ochranu dychacich cest
plisn¢ neodstranovat za sucha (doslo by k rozptyleni zdravi skodlivych vytrust)

na narostlou plisent se doporucuje pouzit k prvnimu dezinfekénimu zasahu fungicidni
ptipravky (protiplisiové ucinky) vhodné zvolenym aplikaénim postupem (postiik,
omyti, otfeni, kombinace téchto postupll), dezinfekci lze provadét dle potieby
1 opakovan¢

zvolit nejvhodnéjsi zplisob mechanického odstranéni zbytkl plisné (Skrabani, otluceni
na omitku) po provedené dezinfekci

po dezinfekci na zaschlé stény aplikovat pfipravky k preventivni ochrané€ proti plisnim
ve formé natéri pfed malbou i pfimo na omitku (dodrzovat technologicky postup
aplikace uvedeny na etiketé vyrobku).

Dalsi informace také na: Zaplavy a hygiena - na co dat pozor, jak sanovat zaplavené studny -
SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho Gstavu v Praze (szu.cz)
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https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-zaplavene-studny/
https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-zaplavene-studny/

